
Меню на 24.06.2025г

ЗАВТРАК
Выход
(гр)

Эн.ценность
(ккал)

ГРВ Сад ГРВ Сад
Каша пшенная
молочная с маслом
сливочным

150 200 97 117

Батон Городской 30 30 103 103
Какао с молоком 180 180 68 68

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Банан 100 100 75 75

ОБЕД

Борщ с мясом
говядины и сметаной

150 200 100 103

Картофельное пюре с
маслом

110 120 79 118

Котлета из мяса
говядины

50 70 85 105

Хлеб пшеничный,
ржаной

40 50 82 85

Кисель из фруктового
повидла

150 200 55 68

ПОЛДНИК

Шарлотка с яблоком 60 60 110 110

Чай с сахаром 150 200 54 67


