
Меню на 25.06.2025г

ЗАВТРАК
Выход
(гр)

Эн.ценность
(ккал)

ГРВ Сад ГРВ Сад
Омлет натуральный с
маслом

140 190 103 149

Батон Городской 30 30 103 103
Чай с сахаром 180 180 60 60

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Сок фруктовый 100 100 55 55

ОБЕД

Суп харчо с мясом
говядины

150 200 98 116

Макаронные изделия
отварные с маслом

110 120 94 124

Курица в соусе с
томатом

50 70 110 118

Хлеб пшеничный,
ржаной

40 50 82 85

Отвар из плодов
шиповника

150 200 71 95

ПОЛДНИК

Булочка «Веснушка» с
изюмом

60 60 205 205

Напиток апельсиновый 150 200 61 93


