
Меню на 27.06.2025г

ЗАВТРАК
Выход
(гр)

Эн.ценность
(ккал)

ГРВ Сад ГРВ Сад
Каша манная молочная с
маслом сливочным

150 200 85 152

Батон Городской 30 30 103 103
Компот из изюма 180 180 64 64

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Ясли, младшие – сок
фруктовый
Остальные группы -
яблоко

100

100

55

55
ОБЕД

Суп картофельный с
макаронными изделиями и
мясом курицы

150 200 136 190

Ленивые голубцы с мясом
говядины

120 140 178 245

Хлеб пшеничный, ржаной 40 50 82 85
Отвар из плодов
шиповника

150 200 71 95

ПОЛДНИК

Крендель в сахаре 60 60 187 187

Чай с сахаром 180 180 60 60


